
ਕੋਵਿਡ-19 ਸਬੰਵਿਤ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੀ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਮਾਪਿਆ ਂਅਤ ੇਅਮਲੇ ਵਾਸਤੇ ਇਕੱ ਤੁਰੰਤ ਹਵਾਲਾ ਗਾਈਡ(ਸਤੰਬਰ 2020) 

ਜੇ... ਕਾਰਿਾਈ ਿੀ ਲੋੜ ਹ ੈ ਸਕੂਲ ਿਾਪਸ ਆਜਾਓ ਜਿੋਂ... 

... ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਪਵੱਚ ਕੋਪਵਡ-19 ਲੱਛਣ 

ਹਨ। 

- ਸਕੂਲ ਨਾ ਆਓ 

- ਸਾਨੰੂ ਸੂਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

- ਸਾਰੇ ਿਪਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਸਵ-ੈਅਲੱਗ ਕਰੋ 

 - ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ 

 - ਟੈਸਟ ਿੇ ਨਤੀਜੇ ਬਾਰੇ ਤੁਰੰਤ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਸੂਵਿਤ ਕਰੋ 

... ਟੈਸਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਵਾਿਸ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਜਾਾਂ 

ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਸੁਰ  ਹੋਣ ਨ ੰ  10 ਪਦਨ ਾਾਾਂ ਦੀ 

ਪਮਆਦ ਲੰਘ ਗਈ ਹੈ, ਅਤ ੇਬੱਚਾ ਠੀਕ ਮਪਹਸ ਸ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

... ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕੋਪਵਡ-19 

ਵਾਸਤੇ ਿਾਜੇਪਟਵ ਿਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

- ਸਕੂਲ ਨਾ ਆਓ। 

- ਸਾਨੰੂ ਸੂਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੋ। 

• ਸੰਭਿ ਿਾਪਸੀ ਲਈ ਜਲਿੀ ਤੋਂ ਜਲਿੀ (ਘੱਟ ੋਘੱਟ 

10 ਵਿਨਾਾਂ) ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਹੋਜਾਓ। 

- ਸਾਰੇ ਿਪਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਰੋ। 

... ਲੱਛਣ ਸੁਰ  ਹੋਏ 10 ਪਦਨ ਬੀਤ ਗਏ ਹਨ, 

ਚਾਹ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਖੰਘ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 

ਸਵਾਦ/ਗੰਧ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਵੇ।  (ਇਹ ਲੱਛਣ ਕਈ 

ਹਫਪਤਆਂ ਤੱਕ ਚੱਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।) 

ਅਤੇ ਬੱਚਾ ਠੀਕ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

... ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਪਟਵ 

ਹਨ। 

- ਸਾਨੰੂ ਸੂਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੋ। 

- ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ੋਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਦੋਂ 

ਵਾਿਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਉਸੇ ਪਦਨ/ਅਗਲੇ ਪਦਨ)। 

... ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਪਟਵ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। 

... ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਉਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ 

ਪਬਮਾਰ ਹੈ ਪਜੰਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਕੋਪਵਡ-

19 ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

- ਸਕੂਲ ਨਾ ਆਓ। 

- ਸਾਨੰੂ ਸੂਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੋ। 

- ਪਬਮਾਰੀ ਦੇ ਹਰ ਪਦਨ ਘੰਟੀ ਵਜਾਕੇ। 

... ਪਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਦਸਤ ਦੀ ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਦੇ ਬਾਅਦ 

48 ਘੰਪਟਆਂ ਬਾਅਦ (ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੀਤੀ ਅਨੁਸਾਰ) 

... ਮੇਰੇ ਿਪਰਵਾਰ ਪਵੱਚ ਪਕਸੇ ਦੇ 

ਕੋਪਵਡ-19 ਲੱਛਣ ਹਨ। 

- ਸਕੂਲ ਨਾ ਆਓ। 

- ਸਾਨੰੂ ਸੂਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੋ। 

- ਸਾਰੇ ਿਪਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਰੋ। 

 - ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਘਰੇਲ  ਮੈਂਬਰ। 

 - ਪਰੀਵਿਆ ਿੇ ਨਤੀਜੇ ਬਾਰੇ ਤੁਰੰਤ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਸੂਵਿਤ 

ਕਰੋ। 

... ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਪਟਵ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। 

... ਮੇਰੇ ਘਰ ਪਵੱਚ ਕੋਈ ਪਵਅਕਤੀ 

ਕੋਪਵਡ-19 ਵਾਸਤ ੇਟੈਸਟ ਿਾਜੇਪਟਵ 

ਿਾਜੇਪਟਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

- ਸਕੂਲ ਨਾ ਆਓ। 

- ਸਾਨੰੂ ਸੂਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੋ। 

• ਸੰਭਿ ਿਾਪਸੀ ਲਈ ਜਲਿੀ ਤੋਂ ਜਲਿੀ (ਘੱਟ ੋਘੱਟ 

14 ਵਿਨਾਾਂ ਿੀ) ਲਈ ਸਵਹਮਤ ੀੀ ਵਿਓ। 

- ਸਾਰੇ ਿਪਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਰੋ। 

... ਬੱਚੇ ਨੇ 14 ਪਦਨਾਂ ਦੀ ਅਲਪਹਦਗੀ ਿ ਰੀ ਕਰ 

ਲਈ ਹੈ।  

... NHS ਟੈਸਟ ਅਤ ੇਟਰੇਸ ਨੇ ਮੇਰੇ 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਛਾਣ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ 

ਪਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਿਰਕ ਵਜੋਂ 

ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜਾਂ 

ਿੁਸਟੀ ਕੀਤੀ Covid-19। 

- ਸਕੂਲ ਨਾ ਆਓ। 

- ਸਾਨੰੂ ਸੂਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੋ। 

• ਸੰਭਿ ਿਾਪਸੀ ਲਈ ਜਲਿੀ ਤੋਂ ਜਲਿੀ (ਘੱਟ ੋਘੱਟ 

14 ਵਿਨਾਾਂ ਿੀ) ਲਈ ਸਵਹਮਤ ੀੀ ਵਿਓ। 
 

... ਬੱਚੇ ਨੇ 14 ਪਦਨਾਂ ਦੀ ਅਲਪਹਦਗੀ ਿ ਰੀ ਕਰ 

ਲਈ ਹੈ। 

... NHS ਟੈਸਟ ਅਤ ੇਟਰੇਸ ਨੇ ਪਕਸੇ 

ਘਰੇਲ  ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ 

(ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ) ਪਕਸੇ ਅਪਜਹ ੇ

ਪਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਿਰਕ ਵਜੋਂ 

ਪਜਸਦੀ ਿਛਾਣ ਪਕਸ ੇਅਪਜਹ ੇ

ਪਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਜਾਂ 

ਿੁਸਟੀ ਕੀਤੀ Covid-19 ਹੈ। 

- ਘਰ ਿੇ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ 14 ਵਿਨਾਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਅਲੱਗ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

• ਬੱਚਾ ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

... ਬੱਚਾ ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ 

... ਪਕਸੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ੰ  ਆਿਣੇ ਸਕ ਲ 

ਪਵੱਚ ਇੱਕ ਉਸਾਰ  ਕੇਸ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇ

ਸਵ-ੈਅਲੱਗ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ ਭੇਜ 

ਪਦੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

- ਭੈਣ ਭਰਾ ਨੰੂ 14 ਵਿਨ ੀਾੀਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਅਲੱਗ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

- ਸਰਬਲੈਂਡ ਸਟਰੀਟ  ਦਾ ਬੱਚਾ(ਰੇਨ) ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਜਾਰੀ 

ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

... ਬੱਚਾ ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ 



 

... ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਦੇਸ ਜਾਂ 

ਪਖੱਤ ੇਤੋਂ ਪਵਦੇਸ ਪਗਆ ਹੈ ਜੋ ਦੇਸਾਂ ਦੀ 

ਛੋਟ ਸ ਚੀ ਪਵੱਚ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਜੇ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੀ ਮੰਵਜਲ ਤੋਂ ਿਾਪਸ ਆ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਜੱਥੇ 

ਕੁਆਟਰਨੀਟ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ*: 

- ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 14 

ਪਦਨ ਾਾਾਂ ਦਾ ਸਵ-ੈਅਲਪਹਦਗੀ। 

- ਸਾਨ ੰ  ਸ ਪਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕ ਲ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰ ੋਪਕ 

ਤੁਸੀ ਂਦੇਸ ਪਵੱਚ ਵਾਿਸ ਆ ਗਏ ਹੋ ਅਤ ੇਅਸੀ ਂਸਕ ਲ ਪਵੱਚ 

ਸੰਭਵ ਵਾਿਸੀ ਵਾਸਤ ੇਇੱਕ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਸਪਹਮਤ 

ਹੋਵਾਂਗੇ। 

 - ਸਾਰੇ ਿਪਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਰੋ। 
 

* ਨਵੀਨਤਮ ਯਾਤਰਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪਵਦੇਸੀ, 

ਰਾਸਟਰਮੰਡਲ ਅਤ ੇਪਵਕਾਸ ਦਫ਼ਤਰ (FCDO)  

... 14 ਪਦਨਾਂ ਦੀ ਕੁਆਟਰਨੀਔਨ ਪਮਆਦ ਿ ਰੀ ਹੋ 

ਗਈ ਹੈ। 

... ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਦੇਸ ਜਾਂ 

ਪਖੱਤ ੇਤੋਂ ਪਵਦੇਸ ਪਗਆ ਹੈ ਪਜਸਨ ੰ  

ਆਈਐਸ ਛੋਟ ਵਾਲੇ ਦੇਸਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ 

ਪਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

ਜੇ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੀ ਮੰਵਜਲ ਤੋਂ ਿਾਪਸ ਆ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਜੱਥੇ 

ਕੁਆਟਰਨੀਟ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ: 

• ਇਹ ਿੁਸਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਮਾਨ ਛੋਟ ਵਾਲੇ ਦੇਸਾਂ 

ਅਤੇ ਪਖੱਪਤਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਪਕਸ 

ਦੇਸ ਤੋਂ ਜਾਂ ਇਸ ਰਾਹੀ ਂਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਛੋਟ ਸ ਚੀ 

ਪਵੱਚ ਹੈ। 

- ਸਾਨ ੰ  ਸ ਪਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕ ਲ ਨ ੰ  ਫੋਨ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂ

ਯ ਕੇ ਵਾਿਸ ਆ ਗਏ ਹੋ ਅਤ ੇਸਕ ਲ ਵਾਿਸ ਾੀ ਦੀ 

ਤਾਰੀਖ਼ 'ਤੇ ਸਪਹਮਤ ਹੋ। 

... ਤੁਸੀ ਂਯ ਕੇ ਪਵੱਚ ਆਿਣੀ ਵਾਿਸੀ ਬਾਰੇ ਦਫਤਰ 

ਨ ੰ  ਸ ਪਚਤ ਕਰ ਪਦੱਤਾ ਹੈ (ਦਫਤਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੀ 

ਯਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਿੁੱਛੇਗਾ)। 

... ਮੈਂ ਉਸ ਦੇਸ ਤੋਂ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ 

ਪਜਸ ਲਈ ਸਾਨ ੰ  ਕੁਆਰਟੀਨਾਈਨ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਿਰ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ 

ਯਾਤਰਾ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਸੀ)। 

• ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵੱਚ ਪਿਛਲੇ 14 ਪਦਨਾਂ ਪਵੱਚ ਕੋਈ 

ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂਹਨ/ ਨਹੀ ਂਹਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ 

ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

- ਪਜਸ ਪਵਅਕਤੀ ਨੇ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਂਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪਜਸ ਪਵੱਚ 

ਪਿਕ-ਅੱਿ ਅਤ ੇਡਰਾਿ ਆਫ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹਨ (ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  

ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਪਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਤਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਸਕ ਲ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ)। 

... ਬੱਚਾ ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ 

... ਸਾਨ ੰ  ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਪਮਲੀ ਹੈ 

ਪਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਢਾਲ ਬਣਾਉਣਾ ਸੁਰ  ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

- ਸਕੂਲ ਨਾ ਆਓ। 

- ਸਾਨੰੂ ਸੂਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੋ। 

• ਤਦ ਤੱਕ ਢਾਲ ਲਓ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸ ਪਚਤ ਨਹੀ ਂ

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਪਕ ਿਾਬੰਦੀਆਂ ਹਟਾ ਪਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

ਅਤੇ ਢਾਲ ਦਬੁਾਰਾ ਰੋਕ ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

... ਸਕ ਲ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸ ਪਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ 

ਮਨਾਹੀਆਂ ਹਟਾ ਪਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦਬੁਾਰਾ ਸਕ ਲ ਵਾਿਸ ਆ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

... ਤੁਹਾਨ ੰ  ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਪਮਲਦੀ ਹੈ ਪਕ 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕ ਲ ਵਾਿਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

... ਸਕ ਲ ਪਵੱਚ ਕੋਪਵਡ-19 ਫੈਲਣ 

ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ ਬੰਦ ਹੋ 

ਪਗਆ ਹੈ। 

- ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਣਾ ਿਾਹੀਿਾ। 

- ਆਿਣੇ ਸਕ ਲ ਦਆੁਰਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦ ਰ-ਦਰੁਾਡੇ 

ਪਸੱਪਖਆ ਨਾਲ ਘਰ ਪਵੱਚ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰੋ। 

- ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  14 ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੰ  

ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿਵੇਗੀ। 

- ਹੋਰ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

... ਸਕ ਲ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸ ਪਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਬੁਲਬੁਲਾ 

ਦਬੁਾਰਾ ਖੋਲ੍ਪਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

... ਮੈਂ ਿਪਰਵਾਰ ਪਵੱਚ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ 

ਪਵਅਕਤੀ ਵਾਸਤ ੇਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ 

ਦੇ ਅਯੋਗ ਹਾਂ ਪਜਸਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਿੇ ਪਵਹਲੇ 5 ਵਿਨਾਾਂ ਵਿੱਿ ਕੋਈ 

ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਿੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ 

ਅਤੇ ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਰਵਹੰਿੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

14 ਵਿਨਾਾਂ ਿਾਸਤੇ ਘਰ ਵਿੱਿ ਰਵਹਣਾ ਿਾਹੀਿਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਹਾਇਤਾ ਬੁਲਬੁਲੇ ਵਿੱਿ ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ 

ਨੰੂ ਿੀ ਘਰ ਵਿੱਿ ਹੀ ਰਵਹਣਾ ਿਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

... ਬੱਚੇ ਨੇ 14 ਪਦਨਾਂ ਦੀ ਅਲਪਹਦਗੀ ਿ ਰੀ ਕਰ 

ਲਈ ਹੈ। 
 

https://www.gov.uk/government/organisations/foreign-commonwealth-development-office
https://www.gov.uk/government/organisations/foreign-commonwealth-development-office
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-countries-and-territories-exempt-from-advice-against-all-but-essential-international-travel
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-countries-and-territories-exempt-from-advice-against-all-but-essential-international-travel

